
 
 
 
 

 

PONIEDZIAŁEK 6/ 5/ 2024r. 
 

Zupa krupnik z kaszą pęczak i ziemniakami  300 ml 
Składniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzeń pietruszki, ziele angielskie, liść laurowy), marchew, sól, pieprz, kasza pęczak, 

, ziemniaki, natka pietruszki, koperek, kiełbaska wieprzowa 
 

Makaron spaghetti z sosem a’la carbonara 370 g 
Składniki:  mąka pszenna durum,  boczek wędzony,  sól, pieprz, olej rzepakowy, cebula, czosnek,  śmietana, natka pietruszki 

Woda mineralna z cytryną 200ml 
Składniki: woda, cytryna 

 
 

WTOREK 7/ 5/ 2024r. 
 

Zupa  rosół z makaronem jajecznym 300 ml 
Składniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzeń pietruszki, ziele angielskie, liść laurowy) marchew sól, pieprz, makaron 

jajeczny, natka pietruszki, cebula, lubczyk, seler naciowy, wołowina 
 

Pulpet w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, surówkawiosenna  100 g / 150 g / 150 g 
Składniki:  łopatka wieprzowa, olej rzepakowy, bułka tarta, jaja,  koncentrat pomidorowy, ziemniaki, koperek, marchew, biała kapusta, cytryna, 

pomarańcza,kukurydza,  papryka, winegret, natka pietruszki 
Woda mineralna z cytryną 200ml 

Składniki: woda, cytryna 
 

 
ŚRODA 8/ 5/ 2024r. 

 
Zupa  kalafiorowa z ziemniakami 300 ml 

Składniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzeń pietruszki, ziele angielskie, liść laurowy) marchew, sól, pieprz,   śmietana, 
kalafior, ziemniaki, koperek 

 
Kotlet schabowy,  ziemniaki z koperkiem, surówka z marchwi i ananasa  100 g / 150 g / 150 g 

Składniki:  schab wieprzowy, olej rzepakowy, bułka tarta,jaja,  ananas, marchew,  ziemniak, koperek 
Woda mineralna z cytryną 200ml 

Składniki: woda, cytryna 
 

 
CZWARTEK 9/ 5/ 2024r. 

 
Zupa grochowa z kiełbaską wieprzową podwędzaną  300 ml 

Składniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzeń pietruszki, ziele angielskie, liść laurowy) marchew sól, pieprz,  groch 
łuskany, majeranek, kiełbaska wieprzowa, ziemniaki 

 
Risotto warzywne z ciecierzycą i ryżem parabolicznym  350 g 

Składniki:  ryż paraboliczny, papryka,  ciecierzyca,   kukurydza, pieczarka,  cebula, czosnek,  fasolka szparagowa, zioła, sól, pieprz, natka pietruszki 
Woda mineralna z cytryną 200ml 

Składniki: woda, cytryna 
 
 

 
PIĄTEK 10/ 5/ 2024r. 

 
 

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami  300 ml 
Składniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzeń pietruszki, ziele angielskie, liść laurowy), marchew sól, pieprz, szczaw, 

ziemniaki, śmietana,  koperek 
 

Placki ziemniaczane ze śmietaną 4 szt. 
Składniki:  ziemniaki, mąka pszenna, mąka ziemniaczana, jaja, sól , pieprz, śmietana,  olej rzepakowy 

Woda mineralna z cytryną 200ml 
Składniki: woda, cytryna 

 
 

 


