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	Obiad

	2026-06-22 poniedziałek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa barszcz biały z ziemniakami 300 ml ( MLE, SEL) 
(mięso drobiowe, chrzan, ziemniaki, włoszczyzna, śmietanka 18%, sól, pieprz)
Racuchy drożdżowe z jabłkami 2 sztuki  ( GLU, MLE, JAJ) 
(mleko 2% UHT, mąka pszenna, jaja, drożdże, cukier, sól, jabłka)
Jogurt naturalny 150 ml  ( MLE)
Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-23 wtorek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa ogórkowa zabielana śmietanką 300 ml ( MLE, SEL) 
(włoszczyzna, ziemniaki, mięso drobiowe, ogórek kiszony, koper, śmietanka 18%, sól, pieprz)
Kluski śląskie 150 g
(mąka pszenna, jajko, ziemniaki, sól)
Udko z kurczaka pieczone w przyprawach gyros 100 g
(udko  z  kurczaka, przyprawa gyros, sól, pieprz)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem 150 g
(buraczki czerwone, jabłko, olej rzepakowy, sól, pieprz, cukier)
 Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-24 środa
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa chłopska z ziemniakami i zacierką 300 ml ( GLU, SEL) 
(włoszczyzna, ziemniaki, mięso drobiowe, makaron zacierka, śmietanka 18%, sól, pieprz)
Ziemniaki 150 g  ( GLU, JAJ)
Devolay z serem i masłem smażony 150 g ( GLU, JAJ, MLE) 
(udko drobiowe, ser, bułka tarta, olej rzepakowy, masło, czosnek, natka pietruszki, jaja)
Surówka koperkowa z białej kapusty z olejem 100 g 
(biała kapusta, koper, olej, sól)
Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-25 czwartek
	SP23 Gdańsk obiad
	Rosół z makaronem 300 ml ( GLU, JAJ, SEL) 
(włoszczyzna, makaron, sól, mięso drobiowe, sól, pieprz, olej rzepakowy)
Ziemniaki 200 g
Sos pomidorowy 70 ml ( GLU)
(mąka pszenna, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, sól)
Gołąbek z ryżem bez zawijania z kapustą 100 g ( GLU, JAJ)
(łopatka wieprzowa, olej rzepakowy, mąka pszenna, sól, jaja, ryż biały, kapusta biała, bułka tarta)
Surówka Colesław z białej kapusty, marchewką, cebulą i majonezem 150 g ( JAJ, GOR) 
(biała kapusta, marchewka, cebula, majonez, sól, pieprz)
Woda z cytryną 200 ml
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