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	Obiad

	2026-06-15 poniedziałek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml ( MLE, SEL) 
(włoszczyzna, ziemniaki, kalafior, mięso drobiowe, sól, pieprz, śmietanka 18%)
Makaron świderki 150 g ( GLU, JAJ)
Jogurt naturalny 100 ml ( MLE)
Mus z truskawek 150 g
(truskawki, woda, cukier)
Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-16 wtorek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami 300 ml ( GLU, MLE, SEL )
(włoszczyzna, kasza jęczmienna, ziemniaki, mięso drobiowe, sól, pieprz, śmietanka 18%
Ryż biały na sypko 150 g
Kurczak w sosie curry duszony 150 g ( GLU, MLE)
(udko, włoszczyzna, przecier pomidorowy, przyprawa curry, sól, pieprz, olej rzepakowy)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem 100 g
Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-17 środa
	SP23 Gdańsk obiad
	Rosół z makaronem 300 ml ( GLU, SEL, S02) 
(włoszczyzna, natka pietruszki, mięso drobiowe, sól, pieprz, makaron)
Makaron świderki 150 g ( GLU, JAJ)
Sos bolognese z mięsem mielonym wp 200 g ( GLU, SEL) 
(włoszczyzna, przecier pomidorowy, łopatka wieprzowa, sól, pieprz, olej rzepakowy
Kalafior gotowany na parze z olejem 100 g
Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-18 czwartek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 300 ml ( MLE, SEL, JAJ) 
(włoszczyzna, szczaw, natka pietruszki ziemniaki, mięso drobiowe, sól, pieprz, śmietanka 18%, jajko)
Bułka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Fasolka po bretońsku z kiełbasą duszona 200 g ( GLU, SOJ) 
(fasola biała, mąka ziemniaczana, mąka pszenna, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, cebula, kiełbasa śląska
Jabłko 1 szt.
Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-19 piątek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem 300 ml ( MLE, SEL) 
(przecier pomidorowy, włoszczyzna, ryż biały, mięso drobiowe, sól, pieprz)
Ziemniaki 150 g
Ryba z pieca (morszczuk) w glazurze z miodem i musztardą 100 g ( RYB)
(filet z morszczuka, musztarda, miód, rozmaryn)
Surówka wiosenna (sałata, pomidor, ogórek św) z sosem jogurtowo-koperkowym 100 g ( MLE)
(ogórek świeży, pomidor, sałata, jogurt naturalny, śmietana 18%, koper, sól)
Woda z cytryną 200 ml
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