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	Obiad

	2026-06-08 poniedziałek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml ( MLE, SEL) 
(włoszczyzna, ziemniaki, buraki gotowane, mięso drobiowe, sól, pieprz, śmietanka 18%)
Kluski śląskie 150 g (GLU,  JAJ, MLE)
(ziemniaki, mąka, sól, jaja)
Kurczak w sosie śmietanowym z groszkiem 180 g ( GLU, MLE, SEL)
(udko z kurczaka, mąka pszenna, śmietana 18%, groszek zielony, sól, pieprz)
Jabłko 1 szt
Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-09 wtorek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa kapuśniak z mieszanej kapusty z ziemniakami 300 ml ( SEL) 
(włoszczyzna, ziemniaki, kapusta kiszona, kapusta biała, mięso drobiowe, sól, pieprz)
Ziemniaki 150 g
Filet z piersi kurczaka pieczony z pomidorem i mozzarellą w ziołach prowansalskich 100 g ( MLE)
(filet z piersi kurczaka, zioła prowansalskie, ser  mozzarella, pomidor, olej rzepakowy, sól, pieprz)
Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokuł, marchew) 100 g Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-10 środa
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa jarzynowa z ryżem (kalafior, brokuł) 300 ml ( MLE, SEL) 
(włoszczyzna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mięso drobiowe, sól, pieprz, śmietanka 18%)
Ryż biały na sypko 150 g
Kurczak tikka masala 150 g ( GLU, MLE)
(filet z piersi kurczaka, pasta masala, olej rzepakowy, imbir, pomidory krojone, śmietanka 30%, mąka pszenna, przecier pomidorowy)
Gruszka 1 szt
Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-11 czwartek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa żurek z ziemniakami  300 ml ( GLU, MLE, SEL, S02 )
(włoszczyzna, ziemniaki, mięso drobiowe, sól, pieprz, śmietanka 18%, żur)
Makaron świderki ( GLU, JAJ) 150g
Jogurt naturalny 150 ml ( MLE)
Mus z truskawek 100 g
(truskawki, cukier, woda)
Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-12 piątek
	SP23 Gdańsk obiad
	Rosół z makaronem 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)
(włoszczyzna, makaron, mięso drobiowe, sól, pieprz)
Ziemniaki 150 g
Śledź w śmietanie z cebulą i jabłkiem  250 g ( RYB, MLE)
(śledź, śmietana 12%, jabłko, cebula, sól, pieprz)
Mandarynka 1 szt Woda z cytryną 200 ml
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