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	Obiad

	2026-06-01 poniedziałek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 300 ml ( GLU, MLE)
(włoszczyzna, ziemniaki, ogórki kiszone,  mięso drobiowe, sól, pieprz, śmietanka 18%)
Naleśniki z serem na słodko 2 sztuki ( GLU, JAJ, MLE ) 
(mąka, jaja, mleko, cukier, twaróg, olej rzepakowy)
Mus z jabłka 150 g
(jabłka, woda, cukier)
Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-02 wtorek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml (MLE, SEL ) 
(włoszczyzna, ziemniaki, groch łuskany,, mięso drobiowe, sól, pieprz, śmietanka 18%)
Ryż biały na sypko 150 g
Leczo warzywne z papryką i kurczakiem (100g kurczaka, 50g sos) 150 g ( GLU, SEL)
(udko z kurczaka, papryka, przecier pomidorowy, włoszczyzna, mąka pszenna, sól, pieprz, olej rzepakowy)
Gruszka 1 szt
Woda z cytryną 200 ml

	2026-06-03 środa
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem 300 ml ( MLE, SEL) 
(włoszczyzna, przecier pomidorowy, ryż biały, mięso drobiowe, sól, pieprz, śmietanka)
Ziemniaki 150 g
Kotlet schabowy smażony w panierce 100 g ( GLU, JAJ)
(schab, bułka tarta, mąka pszenna, pieprz, olej rzepakowy)
Ogórek kiszony 2 sztuki 
Woda z cytryną 200 ml
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