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	Obiad

	2026-05-14 czwartek
	SP23 Gdańsk obiad
	Zupa żurek z ziemniakami 300 ml ( GLU, MLE, SEL, S02 ) 
(włoszczyzna, ziemniaki, mięso drobiowe, chrzan tarty, czosnek, majeranek, zakwas, sól, pieprz, śmietanka 18%)
Ziemniaki 150 g
Stripsy drobiowe 2 sztuki ( SOJ) 
(filet z piersi kurczaka, płatki kukurydziane, sól, pieprz, olej rzepakowy)
Surówka Colesław z białej kapusty z jogurtem 150 g ( MLE)
(biała kapusta, jogurt naturalny, majonez, sól, pieprz)
Woda z cytryną 200 ml

	2026-05-15 piątek
	SP23 Gdańsk obiad
	Rosół z makaronem 300 ml ( GLU, JAJ, SEL) 
(włoszczyzna, makaron nitka, mięso drobiowe, sól, pieprz)
Ziemniaki 150g
Śledź w śmietanie z cebulą i jabłkiem 250 g ( RYB, MLE) 
(śledź, śmietana 12%, jabłko, cebula, sól, pieprz)
Mandarynka 1 szt
Woda z cytryną 200 ml
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