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Obiad

Zupa jarzynowa (kalafior, brokut) z ziemniakami 300 ml ( MLE, SEL)
(Igalafio)r, brokut, wloszczyzna, migso drobiowe, ziemniaki, $mietanka 18%, sol,
pieprz

Syrniczki ukrainskie 2 szt (GLU, JAJ)

(twar6g, kasza manna, maka pszenna, jaja

kurze, cukier, cukier puder, olej rzepakowy)

Sos owocowy 150 g (MLE)

(mus truskawkowy, jogurt naturalny, cukier)

Gruszka 1 szt

Woda z cytryng 200 ml

2025-02-10 poniedziatek
SP23 Gdansk obiad

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 300 ml ( GLU, MLE, SEL )
(k_asza)jeczmienna, ziemniaki, wioszczyzna, migso drobiowe, Smietanka 18%, sol,
pieprz

Gulasz drobiowy z warzywami 1509 (GLU, SEL)

(migso drobiowe, marchew, pietruszka, przecier pomidorowy, maka pszenna, sdl,
pieprz, majeranek)

Ziemniaki 150 g

Buraczki gotowane 1009

(buraki obrane, sél, pieprz)

Woda z cytryng 200 ml

2025-02-11 wtorek
SP23 Gdansk obiad

Zupa dyniowa z ryzem 300 ml (MLE, SEL)

(dynia, wloszczyzna, migso drobiowe, $mietanka 18%, sol, pieprz)
tazanki z kiszonej kapusty z kietbasg 250 g ( GLU)
(makaron tazanka, kiszona kapusta, biata kapusta, kietbasa
Slaska, sol, pieprz)

Mandarynka 1 szt

Woda z cytryng 200 ml

2025-02-12 $roda
SP23 Gdansk obiad

Zupa chiopska z ziemniakami i zacierkg 300 ml ( GLU, SEL)
(ziemniaki, wloszczyzna, migso drobiowe, makaron zacierka,
Smietanka 18%, natka pietruszki, majeranek, sdl, pieprz)
Ryz biaty 150 ¢
Leczo warzywne z kurczakiem 150 g (GLU)
(mieso drobiowe, przecier pomidorowy, cukinia,
marchew, olej rzepakowy, sol, pieprz)
Satata lodowa z warzywami i sosem vinegret 100 g
(satata lodowa, pomidor, ogérek, oliwa z oliwek, sol,
Weprz, ziota prowanslaskie)

oda zcytryng 200 ml

2025-02-13 czwartek
SP23 Gdansk obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml ( MLE, SEL)

(groch tuskany, ziemniaki, wioszczyzna, ziemniaki, migso drobiowe, $mietanka 18%, majeranek, sol, pieprz)
Pulpet rybny smazony w panierce (miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB)

(filet z miruny, maka, butka tarta, jaja kurze, sél, pieprz)

Ziemniaki 1509

Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem 150 g ( MLE)

(marchew, jabtko, jogurt naturalny, sol)

Woda z cytryng 200 ml

2025-02-14 pigtek
SP23 Gdansk obiad
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