Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy zaokres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-14 05_K_MSWIA GDANSK

Obiad

2025-02-03 poniedziatek

SP23 Gdansk obiad

Zupa kalafiorowa zryzem 300 ml (MLE, SEL)
(kalafior, wioszczyzna, migso drobiowe, $mietanka 18%,
natka pietruszki, sél, pieprz)

Pierogi z serem 250 g (GLU, JAJ, MLE)

(maka pszenna, jaja kurze, olej, ser blaly, ziemniaki, cebula,
sol)

Suréwka z marchewki i jabtka 150g

(jabtko, marchew, oliwa z oliwek, sél)

Woda z cytryng 200 ml

2025-02-04 wtorek

SP23 Gdansk obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300 ml ( MLE, SEL)
(ogorek kiszony, wloszczyzna, migso drobiowe, ziemniaki
smietanka 18%, sol, pieprz)

Ziemniaki 150 g

Udko pieczone 100 g

(udko z kurczaka, olej rzepakowy, sol, papryka stodka, majeranek)
Kapusta pekinska z warzywami i sosem vinegret 150 g
(kapusta pekinska, ogorek, pomidor, kukurydza, oliwa z
oliwek, sol, ziota prowansalskie)

Woda z cytryng 200 ml

2025-02-05 $roda

SP23 Gdansk obiad

Zupa szpinakowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL)

(szpinak, wloszczyzna, migso drobiowe, ryz bialy,

Smietanka 18%, sol, pieprz)

Ziemniaki 150 g

Kotlet pozarski z pieczarkami smazony 100 g ( GLU, JAJ)
(mieso wieprzowe, pieczarki, maka pszenna, butka tarta, olej
rzepakowy, jajo kurze, sol, pieprz, majeranek)

Satatka z burakow i jabtka 150 g

(burak gotowany, jabtko, oliwa z oliwek, sol)

Woda z cytryng 200 ml

2025-02-06 czwartek

SP23 Gdansk obiad

Zupa ziemniaczana 300 ml (MLE, SEL)
(wloszczyzna, ziemniaki, migso drobiowe,

Smietanka 18%, sol, pieprz)

Ziemniaki 150 g

Gotagbek bez zawijania z kapustg 100 g (GLU, JAJ)
(mieso wieprzowe, ryz biaty, jaja kurze, maka pszenna,
kapusta biata, sél, pieprz)

Sos pomidorowy 60 ml (GLU)

(przecier pomidorowy, maka pszenna, sél)

Kalafior gotowany na parze 150 ¢

Woda z cytryng 200 ml

2025-02-07 pigtek

SP23 Gdansk obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL)
(wloszczyzna, przecier pomidorowy, ryz biaty, migso
drobiowe, $mietanka 18%, sol, pieprz)
Ziemniaki 150 g

Kotlet jajeczny smazony 100 g (GLU, JAJ)
(jaja kurze, maka pszenna, butka tarta, sol, pieprz)
Suréwka z marchewki i jabtka 150 g

(marchew, jabtko, oliwa z oliwek, sol)

Woda z cytryng 200 ml
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