PONIEDZIALEK 10/ 6/ 2024r.

Zupa krupnik z kasza i ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), marchew, sol, pieprz, kasza peczak,
natka pietruszki, ziemniaki, kietbaska drobiowa

Makaron §widerki z kurczakiem w sosie §mietanowym 370 g
Sktadniki: maka pszenna durum, filet z kurczaka, sol, pieprz, §mietana, olej rzepakowy, cebula, czosnek, pieczarka, sos sojowy

Woda mineralna z cytryng 200ml
Sktadniki: woda, cytryna

WTOREK 11/ 6/ 2024r.

Zupa kapusniak z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), marchew sol, pieprz, biata kapusta,
natka pietruszki, ziemniaki

Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, suréwka z selera i marchwi 100 g/ 150 g/ 100g
Sktadniki: fopatka wieprzowa, jaja, olej rzepakowy, bulka tarta, ziemniaki, koperek, seler, marchew, sol, pieprz, §mietana, majonez, cytryna,
Woda mineralna z cytryng 200ml
Sktadniki: woda, cytryna

SRODA 12/ 6/ 2024r.

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy) marchew sol, pieprz, koperek,
ziemniaki, natka pietruszki, kalafior, brokul, groszek zielony, fasolka szparagowa, §mietana

Fasolka po bretonsku z pieczywem 370 g

Sktadniki: biata fasola, koncentrat pomidorowy, cebula, kietbaska drobiowa, ziota, sol, pieprz, pieczywo pszenne, maka pszenna

Woda mineralna z cytryng 200ml
Sktadniki: woda, cytryna

CZWARTEK 13/ 6/ 2024r.

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy), cebula, marchew sol, pieprz, natka
pietruszki, makaron z maki durum , koncentrat pomidorowy

Paluszki rybne z mintaja, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty 100 g/ 150 g/ 100 g
Sktadniki: filet z mintaja, jaja, olej rzepakowy, butka tarta, ziemniaki, koperek, marchew, biata kapusta, sol, pieprz, cytryna,
Woda mineralna z cytryng 200ml
Sktadniki: woda, cytryna

PIATEK 14/ 6/ 2024r.

Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml
Skfadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), marchew sol, pieprz, kietbaska
wieprzowa, groch tuskany, majeranek, czosnek, cebula, ziemniaki

Zapiekany ryz z jablkami i cynamonem 370 g
Skitadniki: ryz, sol, cynamon, jabtka, mleko, cukier, budyn
Woda mineralna z cytryng 200ml
Sktadniki: woda, cytryna



