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Tydzień  (16.11-20.11.2026)
	
	Gramatura
	               Menu 

	Poniedziałek
	300ml
100g

150g 
150g
200ml
	Rosół  z makaronem i zieloną pietruszką  
Ala gołąbek w kapuście z sosem pomidorowym 
Kasza bulgur 
Surówka wielowarzywna 
Woda                                                 720kcal

	Wtorek
	300ml   
100g
150g
150g 
200ml
	Zupa kapuśniak mazurski 
Polędwiczki drobiowe panierowane  
Ziemniaki  
Surówka z buraczków gotowanych 
Woda                                                  690kca

	Środa
	300ml
400g
 8szt/os

200ml
	Zupa ogórkowa  zabielana śmietaną 
Pierogi z truskawkami i  musem śmietanowym
owoc jabłko   
Woda                                                660kcal

	Czwartek
	300ml

150g
150g
150g
200ml
	Zupa Jarzynowa z fasolką szparagową wywar warzywny 
Fraszynki nadziewane warzywami 
Ziemniaki
Surówka z marchwi i jabłek
Woda                                                680kcal

	Piątek
	300ml

400g
150g
200ml
	Zupa z brokuł zabielana śmietaną wywar warzywny 
Makaron z warzywami i  łososiem  
Surówka z selera 
Woda                                             640kcal






















WYKAZ ALERGENÓW

Lista składników alergennych – Rozporządzenie UE z dnia 14.12.2014
Rosół z  makaronem i zieloną pietruszką: Wywar mięsny drobiowy, marchewka, cebula, lubczyk, pieprz, ziele angielskie, Makaron pszenny, pietruszka natka, seler i produkty pochodne 
Ala gołąbek w kapuście z  sosem  pomidorowym, kasza bulgur, surówka wielowarzywna: Mięso mielone wieprzowe, pieprz, czosnek, cebulka, ryż biały, pomidory, kapusta biała, kasza bulgur, 
Surówka warzywna: marchewka, kapusta pekińska, papryka 

Zupa kapuśniak mazurski: wywar warzywny, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, cebula, ziemniaki, seler i produkty pochodne, kapusta kiszona
Woda 
Polędwiczki drobiowe panierowane, ziemniaki: Filet drobiowy, pieprz, Jajko, bułka tarta pszenna typu 450, ziemniaki gotowane
Surówka z buraczków: buraki, cebulka
Woda

Zupa ogórkowa zabielana śmietaną: wywar mięsny (drób), ogórki kiszone, marchew, woda, sól, (seler i produkty pochodne), ziemniaki, śmietana 18% 
Pierogi z truskawkami i śmietaną: Mąka pszenna typu450, Jajko, mleko 3,2%, truskawki, śmietana o zawartości tłuszczu 18%
Woda

Zupa Jarzynowa: wywar warzywny, woda, sól, pieprz, brokuł,  marchewka, fasolka szparagowa, groszek zielony, seler i produkty pochodne, ziemniaki,
Fraszynki nadziewane warzywami/ziemniaki z koperkiem: marchewka, cebulka, fasolka szparagowa, ziemniaki
Surówka z marchwi i jabłek: marchewka, jabłko 
Woda

Zupa z brokuł i śmietaną: Wywar warzywny, pieprz, liść laurowy, ziele angielske, marchewka, brokuł, ziemniaki, seler i produkty pochodne, ziemniaki, śmietana o zawartości tłuszczu 18% 
Makaron z warzywami i łososiem: makaron pszenny, cebulka, marchewka, pomidory, łosoś Świerzy  
Woda


BMJ Catering
ul. Komandorska 68, 80-299 Gdańsk
tel. 609 060 700 
e-mail: info@catering-bmj.pl
image1.jpeg




