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AKADEMIA KARATE TRADYCYJNEGO
W SOPOCIE

(klub zrzeszony w Polskim Zwigzku Karate Tradycyjnego)
/APRASZA NA ZAJECIA
KARATE TRADYCYJNEGO

Zajecia beda sie odbywa¢ w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku-Oliwie (a jesli

pozwoli na to sytuacja — w Panstwa szkole), dwa razy w tygodniu (poniedziatek i $roda, godz. 17:30),
w ramach Akademii Karate Tradycyjnego w Sopocie (AKT Sopot). Dzieci biorgce udziat w zajeciach jako
cztonkowie klubu zostang zarejestrowane w Polskim Zwiagzku Karate Tradycyjnego (PZKT) i beda mogty
zdawac egzaminy na stopnie uczniowskie kyu oraz brac udziat w innych aktywnosciach PZKT. Optata

cztonkowska w klubie wynosi 120 zt miesiecznie (przez pierwszy miesiac zajecia sg darmowe).

Zalety uprawiania karate tradycyjnego: podnosi sprawnosc fizyczng; sprzyja walce z otytoscig | promuje
zdrowy tryb zycia; pomaga w korekcji wad postawy | stop oraz uczy zdrowych nawykow; sprzyja samo-
dyscyplinie 1 samokontroli u dzieci; uczy panowania nad emocjami; podnosi samoocene | wzmacnia
wiare we wtasne sity; uczy szacunku do przeciwnika, samego siebie i otoczenia; jest okazja do poznania

odlegtej, ale bardzo pasjonujacej kultury.

Akademie Karate Tradycyjnego w Sopocie prowadzi sensei Mirostaw Ellwart (6 dan), uczen senseia Hi-
detaki Nishiyamy, propagator karate tradycyjnego na Pomorzu, wiceprezes Polskiego Zwigzku Karate

‘Dominik Jatkowski. r

Tradycyjnego. Zajecia prowadzi wykwallfikowany instruktor PZk
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ZAPISY NA ZAJECIA (do 7.02.2021): akt.sopot@wp.pl

/0bacz nas na Facebooku: AKTSOPOT, wiece) informacji: tel. 691 181 888




