PONIEDZIALEK 22/ 4/ 2024r.

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), marchew, sol, pieprz, ziemniaki,
natka pietruszki, ogorek kiszony, §mietana

Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza gryczana, surowka z czerwonej kapusty 100 g/ 150 g/ 150 g
Sktadniki: schab wieprzowy, olej rzepakowy, pieczarka, papryka, cebula, marchew,sol, pieprz, kasza gryczana, czerwona kapusta

Woda mineralna z cytryng 200ml
Sktadniki: woda, cytryna

WTOREK 23/ 4/ 2024r.

Zupa koperkowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), marchew sol, pieprz, ziemniaki,
Smietana, koperek

Duszony filet z kurczaka w ziotach, ziemniaki z koperkiem, surdwka z marchwi 100 g/ 150 g/ 150 g
Sktadniki: filet z kurczaka, olej rzepakowy, ziota, ziemniaki, koperek, marchew,sol , pieprz

Woda mineralna z cytryng 200ml
Sktadniki: woda, cytryna

SRODA 24/ 4/ 2024r.

Zupa zurek z jajkiem i ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, ) kietbaska wieprzowa, marchew,
majeranek, cebula, czosnek, zakwas zytni, jaja, ziemniaki

Makaron fusilli z sosem truskawkowym 370g
Sktadniki: maka pszenna durum, $mietana, truskawki, jogurt naturalny

Woda mineralna z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

CZWARTEK 25/ 4/ 2024r.

Zupa buraczkowa z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy) marchew sol, pieprz, burak,
cytryna, ziemniaki

Odwracane gotabki w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, kiszony ogorek 100 g/ 150g/ 150 g

Sktadniki: topatka wieprzowa, olej rzepakowy, ryz bialy, jaja, ziemniaki, koperek, kapusta biata, koncentrat pomidorowy, ogorek kiszony,sol , pieprz

Woda mineralna z cytryng 200ml
Sktadniki: woda, cytryna

PIATEK 26/ 4/ 2024r.
Zupa ryzanka 300 ml

Sktadniki: wywar (woda, kurczak, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), marchew, sol, pieprz, ryz biaty,
natka pietruszki

Paluszki rybne z fileta z mintaja, ziemniaki z koperkiem, satatka colestaw 100 g/150g/150 g

Sktadniki: filet z mintaja, olej rzepakowy, bulka tarta, jaja, ziemniaki, koperek, biata kapusta, marchew, cytryna,sol , pieprz, chrzan , majonez

Woda mineralna z cytryng 200ml
Sktadniki: woda, cytryna



